
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                      
 

If you have questions about breastfeeding before you have your 
baby or need help after you baby is born, please call any of the 

numbers listed below.   
 

If you have your baby early, please be sure to call your WIC 
clinic or a breastfeeding counselor for immediate assistance. 

 

For a WIC appointment please call 832-393-5427. 

Community Resources 
 
 

African American Breastfeeding Alliance 
 

281-733-5680 
 

Kimberly Traylor 
MON- SUN 8 am – 8 pm 

 
La Leche League Support 

 

(The number will direct you to The Woman’s Hospital of 
Texas support line, listen carefully for a listing of leaders 
available in your area.  Have a paper and pen handy to 

write down their contact name and phone number.  Calls 
are returned within 24 hours.)   

 

713-383-2819 
 
 
 

 
 

Local WIC Breastfeeding Resources 
 

Breastfeeding Counselors 
 

(Counselors are available during regular business hours.) 

 
NORTHEAST        832-395-0496 

 

MAGNOLIA  832-395-3433* 
 

NORTHWEST                 832-395-0381* 
 

SUNNYSIDE  832-395-0031 
 

ALIEF                     832-395-0546* or 832-395-0545 * 
 

ACRES HOMES 832-393-4121* 
 

DENVER HARBOR 832-395-0917* 
 

NORTHSIDE        832-395-9140* 
 

AIRLINE  713-393-54271* 
 

SOUTHWEST          832-395-9927* or 832-395-9929* 
 

LA NUEVA CASA 832-395-0598* 
 

BRAESNER  832-395-0351 
 

ALDINE   832-395-0409* 
 

SHARPSTOWN  832-395-9881* 
 

After Hours Breastfeeding Helpline 
 

713-306-9573* 
 

MON – FRI 6 pm – 7:30 pm  
SAT – SUN 10 am – 7:30 pm 

 

*Bilingual Peer Counselor 
1 Regular appointment line number, ask to be transferred to a Peer Counselor 
or call another number listed. 

 
 
 

 
 

Statewide WIC Breastfeeding Resources 
 

The Lactation Foundation  (Houston) 
713-839-0527 

 

Lactation Care Center (Dallas) and Texas Lactation Support Hotline 

855-550-6667 
The hotline is answered 24 hours a day, seven day s week, including holidays! 

 
Mom’s Place (Austin) 

800-514-6667 
 

Lactation Care Center (McAllen) 
956-282-7711 
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Breastfeeding Help Sources 

Helpful Websites 
 
 

 www.breastmilkcounts.com 
 

 http://texaslll.org/group/houston 
 

 http://www.llli.org/nb.html  
 

 www.breastfeedingmadesimple.com 
 

 http://www.womenshealth.gov/breastfeeding/ 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Si tiene preguntas sobre la lactancia materna antes de tener a su 
bebé o si necesita ayuda después de tener a su bebé, por favor, 
llame a cualquiera de los teléfonos que aparecen más adelante.  

 
Si el bebé es prematuro, por favor, llame a la clínica de WIC o a 

una consejera de lactancia para recibir ayuda inmediata. 
 

Para hacer una cita de WIC por favor llame al 832-393-5427. 

 
Recursos en la Comunidad 

 

Alianza Afro-Americana Para Lactancia 
(Inglés solamente) 

 

281-733-5680 
 

Kimberly Traylor 
MON- SUN 8 am – 8 pm 

 
Apoyo de La Liga de La Leche 

 

(El número la pondrá en contacto con el hospital Texas Woman’s.  Elija la 
opción 1 para conectarse con La  Liga de La Leche  y luego seleccione 

opción 2 para escuchar en español.  Escuche con cuidado y tenga papel  y 
lápiz a la mano para anotar el nombre y número de teléfono de la líder de 

La Liga de La Leche .  Llamadas son regresadas dentro de 24 horas.) 

 
713-383-2819 

 

Recursos Locales de WIC  
Para la Lactancia Materna 

 

Consejeras de Lactancia  
(Las consejeras están disponibles durante el  

horario regular de trabajo.) 
 

NORTHEAST        832-395-0496 
 

MAGNOLIA  832-395-3433* 
 

NORTHWEST                 832-395-0381* 
 

SUNNYSIDE  832-395-0031 
 

ALIEF                       832-395-0546* o 832-395-0545 * 
 

ACRES HOMES 832-393-4121* 
 

DENVER HARBOR 832-395-0917* 
 

NORTHSIDE        832-395-9140* 
 

AIRLINE  713-393-54271* 
 

SOUTHWEST          832-395-9927* o 832-395-9929* 
 

LA NUEVA CASA 832-395-0598* 
 

BRAESNER  832-395-0351 
 

ALDINE   832-395-0409* 
 

SHARPSTOWN  832-395-9881* 
 

Línea de Asistencia Para Lactancia Materna  
Disponible Fuera de Horario Regular 

 

713-306-9573* 
 

MON – FRI 6 pm – 7:30 pm  
SAT – SUN 10 am – 7:30 pm 

 

*Consejera de pecho bilingüe 
1 Numero de línea de citas, pida que su llamada sea transferida a una 
consejera o llame a otro número de teléfono notado en la lista. 

 
 
 

  
 
 

  
 

 

  
 

 

  
 
 

 
 

 

Recursos Estatales de WIC Para la Lactancia Materna 
 

The Lactation Foundation (Houston) 
713-839-0527 

 

Lactation Care Center (Dallas) y Línea de Asistencia Para Lactancia Materna de Texas  

855-550-6667 
La línea está disponible 24 horas al día, siete días a la semana, incluyendo  días festivos. 

 
Lugar de Mama (Austin) 

800-514-6667 
 

Lactation Care Center (McAllen) 
956-282-7711 

 

 

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
 

Recursos de Ayuda con la Lactancia Materna     

Sitios útiles web  
 
 www.lechematernacuenta.com 
 

 http://texaslll.org/group/houston-espanol  
 

 http://www.llli.org/nb.html  
 

 http://www.womenshealth.gov/espanol/la-lactancia/ 
 
 
 

 
 
 


