
What is Body Mass Index (BMI)?

Body Mass Index (BMI) is a calculation that uses height 
and weight to estimate body fat for most children.  BMI 
screening is a tool widely used to determine if children are 
gaining weight too fast or too slow for their height and age. 
With the exception of children who are unusually muscular, 
high BMI readings put children at risk for Type 2 diabetes, 
heart disease and other health problems.

How to use BMI numbers for children?

BMI is determined after the age of two, when children 
can be measured standing up. The BMI number is plotted 
on the BMI-for-age growth chart to obtain a percentile 
range for the child’s age and gender. The BMI percentile 
range shows if a child is at a normal weight, underweight, 
overweight, or obese for his/her age. (See table below 
for BMI classifi cation). 

BMI Classifi cation 
 Weight Category Percentile Range
 Underweight Less than 5th percentile
 Normal weight 5th percentile to less than 
 85th percentile
 Overweight 85th to less than 95th percentile
 Obese Equal to or greater than 
 95th percentile
Turn the page to complete BMI activities.

What parents can do to help their
children stay at a healthy weight?  

 Don’t rely on visual judgment to determine if your child
 is growing well and is at a healthy weight. Regularly
 discuss your child’s height and BMI for his/her age at
 the doctor’s offi ce, WIC or Head Start programs.

 BMI is only a screening tool. If you your child’s BMI is
 too high or too low, further information may be gathered
 regarding diet, general health and physical activity.

 Regardless of a child’s current weight status, make
 healthy habits a family affair! Help your child to develop
 healthy eating habits and be physically active. Limit 
 sugary beverages and high-fat foods. Serve healthy
 foods every day (e.g. fruits, vegetables, whole grains,
 lean meat or meat substitutes and low-fat milk or 
 dairy foods)!

¿Qué es el Índice de Masa Corporal (IMC)? 
El Índice de Masa Corporal (IMC) es un cálculo que usa la 
altura y el peso para estimar la grasa corporal para la
mayoría de los niños. La búsqueda del IMC es una herra-
mienta usada comúnmente para determinar si los niños 
están aumentando de peso muy rápido o muy lentamente 
de acuerdo a su altura y edad. Con la excepción de los ni-
ños que son extremadamente musculosos, los valores muy 
altos de IMC ponen a los niños a riesgo de diabetes Tipo 2, 
enfermedades cardíacas y otros problemas de salud.

¿Cómo se usan los números del IMC 
para los niños?
El IMC se determina después de la edad de dos años, 
cuando los niños pueden medirse de pie. El número del 
IMC se coloca en la gráfi ca de crecimiento de acuerdo a la 
edad,  para obtener  un registro  de percentil relacionado 
con la edad y el sexo del niño/a. El registro percentil del 
IMC muestra si el niño tiene un peso normal, si está bajo 
de peso, si tiene sobrepeso o si está obeso para su edad 
(Vea la tabla de más abajo para la clasifi cación del BMI)

Clasifi cación IMC 
 Categoria de peso Rango de  Percentil
 Bajo peso Menos del percentil 5
 Peso normal   percentil 5 a menos del 
 percentil 85

 Sobrepeso 85 a menos de percentil 95
 Obesidad Igual o superior al percentil 95
Dé vuelta la página para completar las actividades del IMC.

¿Qué pueden hacer los padres para 
ayudar a sus niños a mantener un peso 
saludable?
No confíe en el criterio visual para determinar si su hijo
 está creciendo bien y si tiene un peso saludable. 
 Discuta regularmente la altura y el IMC de sus hijos en
 cada cita del WIC, de Head Start  o en el consultorio del
 médico. 

La revisión del IMC es solamente una revisión. Si el
 IMC de su niño es muy alto o muy bajo, obtenga más
 información relacionada con la dieta, salud general y
 actividad física.

 Además del saber el peso actual de su niño, ¡convierta
 los hábitos saludables en un proyecto familiar! Limite las
 bebidas azucaradas y las comidas altas en grasas. Sirva
 diariamente alimentos nutritivos como frutas, vegetales,
 granos enteros, carne magra o sustitutos de la carne, la
 leche baja en grasa o productos lácteos de poca grasa! 

“What is BMI and how is it important to my child?”   Class Worksheet.
“¿Qué es el IMC y por qué es importante para mi hijo?” Hoja de actividades.

Visit the following websites for more information (Para obtener más información, visite los siguientes sitios en Internet):
Body Mass Index (BMI): http://kidshealth.org/parent/food/weight/bmi_charts.html

Healthy Weight - it’s not a diet, it’s a lifestyle!: http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/
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For a Healthy WeightFor a Healthy Weight  

Adapted from Texas Department of Health and Human Services – WIC Program (Body mass index-for-age percentiles - 2 to 5 years: Girls, 2005)   

“What is BMI and how is it important to my child?”   Class Worksheet.
“¿Qué es el IMC y por qué es importante para mi hijo?” Hoja de actividades.

Body mass index-for-age percentiles - 2 to 5 years: Boys
Percentiles del Índice de Masa Corporal por Edad - Niños: 2 a 5 años

Activity 1:
Write the weight category for each child’s BMI 
shown on the BMI chart below.

Actividad 1:
Escriba la categoría de peso del IMC de cada niño 
mostrado en el  gráfi co de IMC (vea abajo).  

Activity 2:
Guess which one of these
pictures correspond to each 
of the BMI letters A, B and C 
plotted in the chart (left side).

Actividad 2:
Adivina cuál de estas   
fotografías corresponde a 
cada IMC (letras A, B y C) 
trazados en el gráfi co 
(lado izquierdo).

*To Calculate BMI: Weight (kg) ÷ Stature (cm) ÷ Stature (cm) x a10,000
or Weight (lb) ÷ Stature (in) ÷ Stature (in) x 703

 *Para calcular el IMC: Peso (kgs) ÷ Estatura (cm) ÷ Estatura (cm) x 10.000
o Peso (lbs) ÷ Estatura (pulgadas) ÷ Estatura (pulgadas) x 703

 Child Age Weight Stature BMI*
 Niño Edad Peso Estatura IMC* 
   Pounds/Libras Inches/Pulgadas  

 A 3y 37 lb 39 2/8 16.9

 B 3y 34.8 lb 37 3/8 17.5

 C 4y10m 52 lb 44 7/8 18.1

1 _____

B ____________

A ____________

C ____________

AGE (YEARS) EDAD (AÑOS) (Dec. 2010)

2 _____

3 _____

Answers: 1 = A, 2 = B, 3 = C 
Respuestas: 1 = A, 2 = B, 3 = C



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


