Encuesta Posterior:
”¿Qué es el IMC y por qué es importante para mi hijo?
Basada en la charla sobre la clase de hoy y las actividades, por favor tome unos minutos para completar esta encuesta:

1. Escriba Verdadero (V) o Falso (F) para cada una de las oraciones de abajo:
 (   )  IMC es un medio simple y rápido que se usa para determinar si el niño tiene un peso sano para su altura y edad
(     ) Usted puede afirmar que su niño tiene sobrepeso observando simplemente su apariencia física
(    ) Discutir el IMC con su médico o con la nutricionista de WIC ayuda a reconocer pronto si hay un algún problema de peso
2. ¿Cuál es el rango de percentil de IMC para un niño con sobrepeso? (elija uno)
a. Un  IMC mayor que el 95º  percentil  
b. Un  IMC entre el 85º y el 95º percentil  
c. Un IMC menor que el 5º percentil
3. ¿Qué 1 o 2 cambios hará usted para ayudar a que su hijo se mantenga en un peso sano?
______________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________

4. ¿Qué fue lo que le gustó más de esta presentación?
	Cosas que me gustaron de esta clase: 
	Cosas que cambiaría para mejorar esta clase:

	
	


¡Gracias!
