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Recursos de Ayuda con la Lactancia Materna    





Si tiene preguntas sobre la lactancia materna antes de tener a su bebé o si necesita ayuda después de tener a su bebé, por favor, llame a cualquiera de los teléfonos que aparecen más adelante. 





Si el bebé es prematuro, por favor, llame a la clínica de WIC o a una consejera de lactancia para recibir ayuda inmediata.





Para hacer una cita de WIC por favor llame al 832-393-5427.











Recursos Locales de WIC 


Para la Lactancia Materna





Consejeras de Lactancia 


(Las consejeras están disponibles durante el 


horario regular de la clínica.)





NORTHEAST	      	832-474-6671





MAGNOLIA		713-852-7417*





NORTHWEST	       	713-515-7962*





SUNNYSIDE		713-540-3736





ALIEF			713-540-2498*





ACRES HOMES	 832-393-4150





DENVER HARBOR	713-515-5090*





NORTHSIDE	      	713-515-0273*





AIRLINE		713-540-7164*





SOUTHWEST	       	713-516-0043*





LA NUEVA CASA	713-494-9608*





BRAESNER		832-244-3562





ALDINE		 713-494-9157





SHARPSTOWN		713-557-3709*





Línea de Asistencia Para Lactancia Materna 


Disponible Fuera de Horario Regular





713-306-9573





MON – FRI 6 pm – 7:30 pm 


SAT – SUN 10 am – 7:30 pm





*Consejera de pecho bilingüe






























































Recursos en la Comunidad





Alianza Afro-Americana Para Lactancia


(Inglés solamente)





281-733-5680





Kimberly Traylor


MON- SUN 8 am – 8 pm





Apoyo de La Liga de La Leche





(El número la pondrá en contacto con el hospital Texas Woman’s.  Elija la opción 1 para conectarse con La  Liga de La Leche  y luego seleccione opción 2 para escuchar en español.  Escuche con cuidado y tenga papel  y lápiz a la mano para anotar el nombre y número de teléfono de la líder de La Liga de La Leche .  Llamadas son regresadas dentro de 24 horas.)





713-383-2819








Sitios útiles web 





� HYPERLINK "http://www.breastmilkcounts.com" �www.breastmilkcounts.com/spanish/�





� HYPERLINK "http://texaslll.org/group/houston-espanol" �http://texaslll.org/group/houston-espanol� 





� HYPERLINK "http://www.llli.org/nb.html" �http://www.llli.org/nb.html� 





� HYPERLINK "http://www.womenshealth.gov/espanol/la-lactancia/" �http://www.womenshealth.gov/espanol/la-lactancia/�























Recursos estatales de WIC para la lactancia materna





The Lactation Foundation - Houston


http://www.lactationfoundation.org/


1-877-550-5008





Línea Directa de Texas de Apoyo para la Lactancia Materna - Austin


http://www.momsplace.org/


1-800-514-6667





Lactation Care Center - Dallas


http://www.dallascityhall.com/housing/lactation_center/index.html


1-855-550-6667





Esta institución ofrece igualdad en las oportunidades de servicios para todos. 











