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O TAICHO
TO DU KIEN

"0 tai ché" 1a gi? , ) ‘
Néu quy vi & gan nhwng khéong & ngay tai khu vwe bi tan cong, quy vi cé thé dwogc yéu cau & trong nha va
trd ngu thay vi tim cach di tan.

T6i chuan bi cho nha minh lam nei trd ngu nhw thé nao?

Noi an toan nhat trong nha cia quy vi trong mét trwdng hop khan cap la mét can phong & trung tam hodc
tang ham c6 mot vai clra sd. Quy vi nén du trir tiép liéu dung trong trwérng hop khan cap tai khu vyc nay
nhw thwe phdm, nwéc, thubc men va pin dién. Nhé kiém tra cac tiép liéu ctia quy vi c» méi 6 thang va thay
nwéc dé gitr cho twoi méi va bat civ cac loai thudc nao da hét han. Cho cac thanh vién trong gia dinh cla
quy Vi biét noi tri ngu & dau va giai thich vé cach st dung noi nay. Dan cac thanh vién trong gia dinh cla
minh & drng 4y di bat c» vat nao ra khéi khu viec nay. Nhé 1a quy vi nhan ra va chuan bi mét noi cho thi
nudi dé tha ching cho di vao noi tra an.

Cac tiép liéu trong treng hep khan cap nao ma téi sé can dé lam thanh mét bé dung cu?
Sau day la bang liét ké cac thir can xét dén khi chuan bj bdé dung cu trong trwdng hop khan cap:

= Chon thyc phdm nao cét gitr dwoc lau, nhw cac thwe phdm déng hop, khd va déng goi.

* mua va cat gilr nwéc déng chai hodc chi can du trir nwédc tlr nwdc may, cac san pham gidy, bao
plastic, bd db giwdng ngd, ra di 6 chay bang pin va pin, thuéc men, dung cu lam vé sinh, d&n bam
va pin, dién thoai cam tay, dung cu so ctru, thwe phdm cho thi nudi, stva pha s&n cho em bé, ta, tro
choi, sach v& va cac db giai tri khac.

» quan 4o thay dbi — kiém tra ct» mdi 6 thang va loai bé cac y phuc ndo khéng con vira niva hodc
khong thich hop cho diéu kién thoi tiét trong mua

T6i phai lam gi trwéc khi vao noi tri an?

Néu quy vi dang & bén ngoai thi cé bao déng, hay cb gang c&i bd y phuc va giay dép va bd ching vao mét
bao plastic trwdc khi vao nha. Néu thoi tiét khac nghiét, c&i bd it nhat 1a I&p y phuc bén ngoai va giay dép
trwdc khi vao nha dé tranh dem chét phéng xa vao noi tri 4n. Dé cac vat nay bén ngoai. Tam rlra toan
than bang xa béng va nwéc.

Trwéce khi vao noi tam tra, hay tét quat, may didu hoa khong khi hodc cac may swdi dem khong khi tir bén
ngoai vao. Bong va khoéa tat ca clra sb va clra ra vao. Dong cac van khéi noi 16 swdi. Nhé gan kin bat clr
cac clra ra vao nao; clra sd hodc 6ng théng hoi bang plastic va bang keo dan éng nwéc trong mét thoi gian
ngan trong trwérng hop cé may phéng xa di ngang qua (nghe ra di 6 dé biét cac chi tiét). Sw ngat thé’ cé
thé xay ra néu quy vi gan kin noi trd an qud vai gio.

Giir cho ra di 6 luén lubn mé& qua cac dai dap ng khan cap dé duoc cap nhat.

Toi c6 thé 1ay thém théng tin vé cac dé tai khac vé khan cap phéng xa & dau?
www.bt.cdc.gov

Nguén théng tin:
Cac Trung Tam Kiem Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention - CDC)
http://www.houstontx.gov/health
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