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NHONG DU KIEN VE
BENH DAU MUA (SMALLPOX)

Bénh dau mua la gi?

Dau mua la mét can bénh nghiém trong, hay lay va déi khi lam chét ngwdi dwoc gay ra béi siéu
vi ddu mua (variola). Bénh dau mua thinh thoang bdc phat trong hang ngan nam, nhwng hién
nay can bénh nay khong xay ra nira do sy thah cong cta chuwong trinh ching ngtra trén khap
the gioi.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Théng thwdng, ngwdi ta bi bénh dau mua do sy tiép xuc tryc tiép kha 1au véi mot ngudi bi
nhiém bénh. Bénh dau mua ciing c6 thé lan truyén qua sw tiép xtc truc tiép véi dich co thé bi
nhiém trung ho&c cac dé vat nhw quan do hodc chdn mén bj nhiém dich co thé cla ngudi bénh.
Chi c6 con nguwdi méi bi bénh dau mua. Ngoai trir dwoe duw trlr trong phong thi nghiém, siéu vi
khuan bénh nay da bj diét trir hoan toan. Vi bénh dau mua khéng tw nhién xay ra tai bat ctv noi
nao trén thé gidi, hién nay sw bdc phat bénh nay 1a do cé chi y. Ké tir cac bién cb trong nam
2001, chinh pha Hoa Ky tin rang siéu vi khuan bénh dau mua (variola) cé thé dwoc dung nhw |a
mot vi khi sinh hoc.

Cac triéu chirng géom cé nhirng gi?

Céc triéu chirng dau tién cla bénh dau mua la sbt cao, dau nhirc dau va minh may va déi khi 6i
mira. Sau d6 sé& bat dau néi man dudi dang cac ddm dé trén ludi va trong miéng. Cac dém nay
sau do phat trién thanh cac vét 1& co dich trong dé. Khi chd 1& nay v& ra, mét sé lwong 16n siéu
vi khuan lan tran vao trong miéng va cb hong. Day la giai doan hay lay nhat cia cén bénh.
Cung luc cac vét 16 noi miéng bi vé ra, chd nbdi man sé bat diu trén co thé trwde tién duwdi dang
cac ché u mau dad, sau do 1a cac vét I& ¢ dich trong d6 va sau cling cac vét I1& nay sé vé ra va
dong vay.

Bao lau sau thi ngwi bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Khi nguoi ta bi nhiém bénh dau mua thi ho sé thwdng bi bénh trong khoang tr 12 t&i 14 ngay,
nhwng thdi gian nay cé thé tlr 7 t&i 17 ngay. Cac triéu chirng dau tién nhw 1a sét va dau nhirc
s& thwdng kéo dai tlr 2 t&i 4 ngay, réi sau dd6 méi bat dau ndéi man ngra.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh bi bénh dau mua?
Néu quy vi nght 1a minh bj bénh dau mua thi nén lién lac ngay véi bac si. Khi cac triéu chirng
cla bénh dau mua maéi bat dau déi khi chung c6é thé bij 1an 16n v&i bénh thay dau (chickenpox).
Béc si sé& co thé cho biét Ia quy vi bi bénh dau mua hay khoéng. Hién khéng co loai thudc nao dé
diéu tri bénh do siéu vi khuan, nhwng nguoi bi bé&nh dau mua cé thé dwoc d& hon qua viéc
truyén dich thuéc qua tinh mach (IV) hodc dung thudc men dé tri sét hodc dau nhire, va uéng
thudc tru sinh d& chéng cac sw nhiém khuan phu thudc.
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Chung ta c6 thé ngan ngira bénh dau mua bang cach nao?
Vi bénh dau mua khdng dé lay lan nhw bénh s&i hodc bénh cum, cac bién phap nhw ching
nglra va cd lap cé thé kiém soat dwoc sy bdc phat va chan ding dwoc sw 1y lan c&n bénh.
CDC d3 c6 cac ké& hoach k§ cang dé bao vé cho nguwdi My trong viéc bénh dau mua dwoc ding
nhw & mét vii khi sinh hoc. Néu nhan thdy c6 bénh dau mua, cac co quan y té cong cong sé
dung truyén hinh, truyén thanh, bao chi va cac phwong tién truyén théng khac dé bao cho cong
chuing biét phai lam gi dé tw bao vé Iy ban than va gia dinh ho. Thudc chiing ngtra bénh dau
mua rat hiru hiéu va sé dwoc siv dung. Thubc chang ngtra co hiéu lwc ngay ca khi ching cho
mot ngwdi da bi tiép xdc, tuy nhién diéu nay can dwoc lam cang sém cang tét. Co thé dung
cach co 1ap dé chan dirng viéc truyén lan siéu vi khuan, thdi gian nay sé it nhat 1a 18 ngay. Néu
co sw bdc phat bénh dau mua:

e Tim hiéu béng cach theo dbi tin trc do co’ quan y t& cong cong théng bao

e Lam theo chi dan cla céac gidi chirc c6 thAm quyén vé y té cong cong

e Tranh xa bét ctr ngwdi ndo co thé da bj bénh dau mua

e Né&u quy vi nghi la minh bj b&nh dau mua, hay tranh xa nhirng ngudi khac va lién lac

ngay v&i bac si clia minh hodc sé y té - ho sé cho quy vi biét nén di dau

Toi c6 thé lay thém tai liéu vé bénh dau mua & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguon goc cia tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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