Houston Department of '
Health and Human Services

~ NHONGDUKIENVE
BENH SOT XUAT HUYET DO SIEU VI KHUAN (VIRAL
HEMORRHAGIC FEVERS)

S6t xuat huyét do siéu vi khuan la gi?

Bénh sbt xuat huyét do siéu vi khuan (Viral hemorrhagic fevers - VHFs) |a tén cia mot nhém
bénh gay ra b&i nhiéu loai siéu vi khuan. Dac tinh théng thwéng nhét cla cac bénh sét nay la
hé théng mach mau (dong mau va bach huyét) khédng hoat déng. Nhiéu siéu vi khuan trong
nhém nay gay ra cac can bénh nghiém trong, de doa t&i tinh mang. Mot s cac siéu vi khuan
thudc nhom nay 1a Ebola, Lassa, Marburg, Hanta va sét Rift Valley.

Nguwoi ta bi sot xuat huyét do siéu vi khuan nhw thé nao?

Siéu vi khuan gay phan Ion cac vu s6t xuat huyét thuwong dugc tim thay noi thi vat hodc cac
dong vat chan dét (nhw con tich va mudi). Nhiéu nguoi tlep xUc v&i cac siéu vi khuan nay khi ho
Xt ly cac con vat bi nhiém bénh hodc cham phai nuéc tiéu, phan nuwdc bot hodc cac chat bai
tiét tr co’ thé clia cac con vat bi nhiém bénh. Cac siéu vi khuan khac dwoc truyén qua vét can
b&i cac dong vat chan dét bj nhiém bénh. Khi mét ngwdi bi nhiém bénh, mét sé siéu vi khuan cé
thé truyén sang cho nhirng ngwdi khac qua viéc tiép xuc véi nguwdi nay hodc dich co thé cua
ho. Cac vat dung, nhuw cac 6ng tiém da dung, bi nhiém chat dich co thé cla nhivng ngudi bi
bénh ciling cé thé lan truyén bénh cho nhirtng ngudi khac.

Cac can bénh do sét xuat huyét do siéu vi khuan la gi?

Céc triéu chirng luc dau thuwérng bao gom sét cao, mét méi, chéng mat, dau bap thit va mat strc.
Khi can bénh tién trién nguwoi bénh co thé bj chay mau dwdi da, tir cac bd phan ndi tang, hoac
tlr cac clra ngd cla than thé (thi du, miéng, mat hodc tai). Ciing c6 thé bi choang, nhiéu bd
phan khéng hoat dong, kinh dat, mé sang va hon mé.

Bao lau sau thi nguwoi bi nhiém bénh nay méi bi bénh? .
Ktloéng thoi gian tw luc bi tiep xuc t&i luc bi bénh tuy thudc vao tirng loai siéu vi khuan va co
thé tir 2-10 ngay cho t&i nhiéu lam la 6 tuan.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh tiép xuc véi bénh sét xuat huyét do siéu vi
khuan?
Viéc xay ra sét xuat huyét do siéu vi khuan cuc ky hiém. Tuy nhién, néu quy vi di du lich dén
mot noi nao do trén thé gidi thuwong cé cac siéu vi khuan nay va quy vi bj cac triéu chirng cta
con sbt nay thi quy vi can lién lac ngay véi bac si clia minh. Khéng cé céch diéu tri cu thé nao
cho viéc nhiém siéu vi khuan nay, nhwng diéu rat quan trong 1a phai dwoc diéu tri cac triéu
chirng (supportive medical care). Nguwoi bi sbt xuat huyét do siéu vi khuan phai vao ndm bénh
vién va bj cach ly.
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Chung ta c6 thé ngan ngira bénh sét xuat huyét do siéu vi khuan bang cach nao?
Nhirng nguei di du lich téi cac qubc gia noi cac con sbt nay thweng xay ra (Phi Chau, Trung
DPoéng va A Chau) can duwgc hwéng dan vé cac can bénh nay. Ngwdi ta can tranh tiép xdc voi
cac con vat bi nhiém cac loai siéu vi khuan nay. Piéu quan trong la kiém soat cac loai gam
nham va c6n tring xung quanh nha, noi lam viéc va cac khu vwe giai tri. Néu cd ngwdi bi nhiém
bénh thi phai cb gang hét strc d& ngan viéc truyén bénh tir ngwdi no sang ngwdi kia bang cach
c6 lap bénh nhan, dung quan 4o va bao tay bdo vé, va thai bé ding cach hodc khir trung cac
dung cu va may moc.

Toi c6 thé 1ay thém tai liéu vé s6t xuat huyét do siéu vi khuan & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguon goc cia tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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