DETENGA EL CONTAGIO

DE LA GRIPE

TRES COSAS

1 LAVESE las manos

Lavese las manos con frecuencia. Tallelas con agua y
jabén por lo menos durante 20 segundos o use un
é desinfectante para las manos a base de alcohol.
2 CUBRASE iaboca

Clbrase al toser. Use un pafiuelo desechable para taparse la
boca y la nariz al toser o estornudar. Si no tiene un panuelo ’ §

desechable, cibrase con la parte interior del codo.

DETEN GA los microbios
"

Detenga los microbios que causan contagio evitando

el contacto con persenas que estan enfermas. Si se
enferma, quédese en casa hasta que esté bien

para no contagiar aotros.
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