
Nh»ng Çi‹m cÀn lÜu š 
ÇÓi v§i Cúm ThÜ©ng và 

Cúm H1N1 MuÓn bi‰t nh»ng tin tÙc cÆp nhÆt vŠ bŒnh cúm 

thÜ©ng và H1N1 ª thành phÓ Houston, xin vào 

trang mång www.FightTheFluHouston.com.  

Bån cÛng có th‹ xem ª trang mång Twitter và 

Facebook.

Làm th‰ nào Ç‹ phòng bŒnh cúm?

ñiŠu ÇÀu tiên cÀn làm Ç‹ tránh bÎ cúm 
là gi» vŒ sinh såch së. Bån có th‹ th¿c 
hiŒn nh»ng viŒc ÇÖn giän sau Çây Ç‹ 
làm giäm s¿ lây nhiÍm:

Tránh ti‰p xúc v§i 
ngÜ©i bŒnh

Che miŒng khi ho hay 
h¡t hÖi

Rºa tay thÜ©ng xuyên

Tránh r© m¥t, m¡t, mÛi 
và miŒng

Ÿ nhà khi bŒnh



•  Nh»ng triŒu chÙng cûa cúm có th‹ 
phát tri‹n tØ 24 gi© cho Ç‰n ba ngày 
sau khi bÎ nhiÍm bŒnh, vì th‰ ngÜ©i 
chæm sóc cÀn thÜ©ng xuyên theo dõi 
nh»ng triŒu chÙng cho bän thân và 
nh»ng ngÜ©i khác trong gia Çình.

•  NgÜ©i chæm sóc cÛng cÀn tránh ti‰p 
xúc v§i ngÜ©i khác cho Ç‰n khi qua 
giai Çoån lây nhiÍm. 

•  Tham khäo v§i nhân viên y t‰ n‰u 
nh»ng triŒu chÙng cúm gia tæng Ç‹ 
quy‰t ÇÎnh cách ÇiŠu trÎ thích h®p.Chích ngØa 

Chích ngØa là cách tÓt nhÃt Ç‹ bäo vŒ 
mình và ngÜ©i khác khÕi bÎ cúm thÜ©ng 
và cúm H1N1. Chích ngØa cúm hiŒn có ª 
các hiŒu thuÓc và phòng måch trong thành 
phÓ Houston. MuÓn bi‰t nh»ng bŒnh xá 
có chích ngØa miÍn phí cûa Sª Y T‰ và 
DÎch Vø Xã H¶i, xin vào trang mång www.
FightTheFluHouston.com

BŒnh cúm lan truyŠn nhÜ th‰ nào?
Virus cúm thÜ©ng và cúm H1N1 lan truyŠn tØ 
ngÜ©i này Ç‰n ngÜ©i khác khi nh»ng gi†t nhÕ 
có tính lây nhiÍm cao ÇÜ®c truyŠn vào không 
khí b¢ng ho và h¡t hÖi. Virus cúm cÛng ÇÜ®c 
lan truyŠn khi m¶t ngÜ©i ti‰p xúc nh»ng gi†t 
nhÕ dính trên nh»ng ÇÒ vÆt và rÒi ngÜ©i Çó 
ÇÜa tay r© miŒng, mÛi, m¥t, ho¥c m¡t trÜ§c khi 
rºa tay.

Bån có bÎ cúm không?
Bån có th‹ bÎ cúm n‰u có m¶t sÓ hay tÃt 
cä các triŒu chÙng sau:
•  SÓt (không phäi ai cÛng sÓt khi bÎ cúm)
•  Ho
•  ñau c° h†ng
• Chäy mÛi hay nghËt mÛi
•  ñau ÇÀu
•  ñau nhÙc thân th‹
•  Lånh
•  MŒt mÕi

Bån nên làm gì khi bÎ cúm?
•  Ÿ nhà và tránh ti‰p xúc v§i ngÜ©i khác 

n‰u có th‹. 
•  TrØ khi bån thu¶c vŠ nhóm nhiÍm-

bŒnh-cao (trÈ em; Çang mang thai; 
Çang m¡c m¶t sÓ bŒnh nhÜ: hen 
xuyÍn, ti‹u ÇÜ©ng, ho¥c sÙc ÇŠ kháng 
kém; hay 65 tu°i trª lên), hãy uÓng 

thuÓc acetaminophen (Tylenol) hay 
ibuprofen (Motrin ho¥c Advil), và uÓng 
nhiŠu chÃt lÕng.

•  Ÿ nhà ít nhÃt là 24 ti‰ng sau khi h‰t 
sÓt mà không dùng thuÓc giäm sÓt.

•  PhÀn Çông m†i ngÜ©i së Ç« hÖn mà 
không cÀn ÇiŠu trÎ. Tuy nhiên n‰u bån 
thu¶c vŠ nhóm nhiÍm-bŒnh-cao, hãy 
tham khäo v§i bác sÏ khi có nh»ng 
triŒu chÙng cûa cúm.

Chæm sóc ngÜ©i bŒnh cúm nhÜ 
th‰ nào?
ñ‹ chæm sóc tÓt cho bŒnh nhân và bäo 
vŒ các thành viên trong gia Çình, ngÜ©i 
chæm sóc cÀn theo nh»ng hÜ§ng dÅn 
sau Çây:
•  Tránh tÓi Ça Ç‹ ngÜ©i bŒnh ti‰p xúc v§i 

ngÜ©i khác, và nên ª nhà ít nhÃt là 24 
ti‰ng sau khi h‰t sÓt mà không dùng 
thuÓc giäm sÓt

•  Cho uÓng nhiŠu chÃt lÕng Ç‹ khÕi bÎ 
mÃt nÜ§c.

•  Rºa tay thÜ©ng xuyên v§i xà-phòng 
ho¥c dùng thuÓc rºa tay

•  ñ‹ š nh»ng triŒu chÙng nguy hi‹m cÀn 
ÇÜ®c cÃp cÙu kÎp th©i


