Lam thé nao dé phong bénh cim?

Diéu dau tién can lam dé tranh bi cim
la gili vé sinh sach sé. Ban c¢6 thé thuc
hién nhiing viéc don gian sau day dé
lam giam sy lay nhiém:

Tranh tiép xuc voi
nguoi bénh

Che miéng khi ho hay
hat hai

Rua tay thudng xuyén

Tranh r& mat, mat, mai
va miéng

a) O nha khi bénh

PHONG BENH

!

HOUSTON .

Mudn biét nhiing tin tlc cap nhat vé bénh cam
thuong va H1N1 & thanh phé Houston, xin vao
trang mang www.FightTheFluHouston.com.

Ban ciing c6 thé xem & trang mang Twitter va

Facebook. ﬂ ﬂ
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Ban co6 bi cam khéng?

Ban c6 thé bi cum néu c6 mét s6 hay tat
ca cac triéu chiing sau:

- S6t (khdéng phai ai cling sét khi bi cum)
* Ho

- Pau ¢6 hong

+ Chay mui hay nghet mi

- Dau dau

- Pau nhuc than thé

» Lanh

« Mét méi

Ban nén lam gi khi bi cum?

- O nha va tranh tiép xuc véi ngudi khac
néu cob thé.

« Tru khi ban thudéc vé nhém nhiém-
bénh-cao (tré em; dang mang thai;
dang mac mét s6 bénh nhu: hen
xuyén, tiéu dudng, hoac suc dé khang

kém; hay 65 tudi trd 1én), hay uéng /

Chich nguia

Chich ngtia la cach t6t nhat dé bao vé
minh va ngudi khac khdi bi cim thudng
va cum H1N1. Chich nglia cim hién c6 &

cac hiéu thudc va phong mach trong thanh
ph6 Houston. Muén biét nhiing bénh xa
c6 chich ngtia mién phi ctia SG Y Té va
Dich Vu Xa Héi, xin vao trang mang www.
FightTheFluHouston.com

thuéc acetaminophen (Tylenol) hay
ibuprofen (Motrin hodc Advil), va uéng
nhiéu chat long.

- O nha it nhét 1a 24 tiéng sau khi hét
s6t ma khéng dung thuéc giam sét.

« Phan déng moi ngudi sé dé hon ma
khong can diéu tri. Tuy nhién néu ban
thudc vé nhom nhiém-bénh-cao, hay
tham khao véi bac sy khi cé nhiing
triéu chiing cua cum.

Cham so6c ngudi bénh cum nhu
thé nao?

Dé cham sdc t6t cho bénh nhan va bao
vé céac thanh vién trong gia dinh, ngudi
cham séc can theo nhiing hudng dan
sau day:

- Tranh t6i da dé ngudi bénh ti€p xuc vai
ngudi khac, va nén & nha it nhat 1a 24
tiéng sau khi hét s6t ma khoéng dung
thuéc giam sot

- Cho uéng nhiéu chét Iéng dé khoi bi
mat nudc.

« Rua tay thudng xuyén véi xa-phong
hoac dlung thudc ria tay

- D& y nhiing triéu ching nguy hiém can
duoc cép cuu kip thdi

Bénh cim lan truyén nhu thé nao?
Virus cim thudng va cim H1N1 lan truyén tu
ngudi nay dén ngudi khac khi nhiing giot nho
c6 tinh lay nhiém cao dugc truyén vao khéng
khi béng ho va hat hoi. Virus cim ciing dugc
lan truy&n khi mét ngudi tiép xuc nhiing giot

nho dinh trén nhiing d6 vat va roi ngudi dé
dua tay ré miéng, mai, mat, hoac mat trudc khi
rda tay.

- Nhiing triéu chiing cGa cum cé thé

phat trién ti 24 gid cho dén ba ngay
sau khi bi nhiém bénh, vi thé nguoi
cham soc can thudng xuyén theo doi
nhiing triéu chiing cho ban than va
nhlng ngudi khac trong gia dinh.

- Ngu6i cham séc ciing can tranh tiép

xuc véi ngudi khac cho dén khi qua
giai doan lay nhiém.

« Tham khao véi nhan vién y té€ néu

nhiing triéu chiing cum gia tang dé
quyét dinh cach diéu tri thich hgp.




