
1.   Family support—Family life provides high levels of love and support.
2.  Positive family communication—Parent(s) and child communicate positively. Child feels comfortable seeking 
  advice and counsel from parent(s).
3.   Other adult relationships—Child receives support from adults other than her or his parent(s).
4.   Caring neighborhood—Child experiences caring neighbors. 
5.   Caring school climate—Relationships with teachers and peers provide a caring, encouraging environment.
6.   Parent involvement in schooling—Parent(s) are actively involved in helping the child succeed in school.

7.   Community values youth—Child feels valued and appreciated by adults in the community.
8.   Children as resources—Child is included in decisions at home and in the community.
9.   Service to others—Child has opportunities to help others in the community.
10.  Safety—Child feels safe at home, at school, and in his or her neighborhood.

11.  Family boundaries—Family has clear and consistent rules and consequences and monitors the child’s whereabouts.
12.  School Boundaries—School provides clear rules and consequences.
13.  Neighborhood boundaries—Neighbors take responsibility for monitoring the child’s behavior.
14.  Adult role models—Parent(s) and other adults in the child’s family, as well as nonfamily adults, model positive, 
  responsible behavior.

Child’s closest friends model positive, responsible behavior.
16.  High expectations—Parent(s) and teachers expect the child to do her or his best at school and in other activities.

17.  Creative activities—Child participates in music, art, drama, or creative writing two or more times per week.
18.  Child programs—Child participates two or more times per week in cocurricular school activities or structured 
  community programs for children..
19.  Religious community—Child attends religious programs or services one or more times per week.
20.  Time at home—Child spends some time most days both in high-quality interaction with parents and 
  doing things at home other than watching TV or playing video games.

Support

Empowerment

Boundaries &
Expectations

Constructive
Use of Time

E
x

te
rn

a
l 

A
ss

e
ts

40 Developmental Assets® for Middle Childhood (ages 8-12)
Search Institute® has identified the following building blocks of healthy development—known as 

Developmental Assets®—that help young people grow up healthy, caring, and responsible.
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21.  Achievement Motivation—Child is motivated and strives to do well in school.
22.  Learning Engagement—Child is responsive, attentive, and actively engaged in learning at school and enjoys 
  participating in learning activities outside of school.
23.  Homework—Child usually hands in homework on time.
24.  Bonding to school—Child cares about teachers and other adults at school.
25.  Reading for Pleasure—Child enjoys and engages in reading for fun most days of the week.

26.  Caring—Parent(s) tell the child it is important to help other people. 
27.  Equality and social justice—Parent(s) tell the child it is important to speak up for equal rights for all people.
28.  Integrity—Parent(s) tell the child it is important to stand up for one’s beliefs.
29.  Honesty—Parent(s) tell the child it is important to tell the truth.
30.  Responsibility—Parent(s) tell the child it is important to accept personal responsibility for behavior.
31.  Healthy Lifestyle—Parent(s) tell the child it is important to have good health habits and an understanding of 
  healthy sexuality.

32.  Planning and decision making—Child thinks about decisions and is usually happy with results of her or his decisions.
33.  Interpersonal Competence—Child cares about and is affected by other people’s feelings, enjoys making friends, and,  
  when frustrated or angry, tries to calm her- or himself.
34.  Cultural  Competence—Child knows and is comfortable with people of different racial, ethnic, and cultural 
  backgrounds and with her or his own cultural identity.
35.  Resistance skills—Child can stay away from people who are likely to get her or him in trouble and is able to 
  say no to doing wrong or dangerous things.

Child seeks to resolve conflict nonviolently.

37.  Personal power—Child feels he or she has some influence over things that happen in her or his life.
38.  Self-esteem—Child likes and is proud to be the person that he or she is.
39.  Sense of purpose—Child sometimes thinks about what life means and whether there is a purpose for her or his life.
40.  Positive view of personal future—Child is optimistic about her or his personal future.
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1. Apoyo familiar—La vida familiar brinda altos niveles de amor y apoyo.

2. La comunicación familiar positiva—El padre y el niño(a) se comunican en una manera positiva.  El niño(a)

se siente cómodo(a) en buscar consejo y  consuelo en sus padres.

3. Otras relaciones con adultos—El niño(a) recibe el apoyo de otros adultos además de sus padres.

4. Una comunidad comprometida—El niño(a) percibe el interés de sus vecinos por su bienestar.

5. Un plantel educativo que se interesa por los niños(as)—Las relaciones positivas con los maestros y los

compañeros proporcionan un ambiente escolar que se interesa por los niños(as) y los ánima.

6. La participación de los padres en la escuela) —Los padres participan activamente ayudando a los niños(as)

a tener éxito en la escuela.

7. La comunidad valora a los niños—El niño(a) se siente valorado(a) y apreciado(a) por los adultos en la

comunidad.

8. Los niños(as) como un recurso—El niño(a) es incluido(a) en las decisiones en el hogar y en la comunidad.

9. Servicio a los demás—El niño(a) tiene la oportunidad de ayudar a otros en la comunidad.

10. Seguridad—El niño(a) se siente seguro(a) en casa, en la escuela y en el vecindario.

11. Límites familiares—La familia tiene reglas y consecuencias claras y consistentes y vigila el paradero

del niño(a).

12. Límites escolares—La escuela proporciona reglas y consecuencias claras.

13. Límites vecinales—Los vecinos asumen la responsabilidad de vigilar el comportamiento del niño(a).

14. Los adultos como ejemplo—Los padres y otros adultos en la familia del niño(a), tal como otros adultos

fuera de la familia dan un ejemplo de comportamiento positivo y responsable.

15. Inluencia positiva de los compañeros—Los amigos más cercanos del niño(a) dan un ejemplo de

comportamiento positivo y responsable.

16. Altas expectativas—Los padres y los maestros esperan que el niño(a) haga su mejor esfuerzo en la escuela

y en otras actividades.

17. Actividades creativas—El niño(a) participa en música, arte, drama o escritura creativa dos o más veces

a la semana.

18. Programas para niños(as)—El niño(a) participa dos o más veces a la semana en actividades escolares

extracurriculares o en programas estructurados para niños(as) en la comunidad.

19. Comunidad religiosa—El niño(a) asiste a programas o servicios religiosos una o más veces a la semana.

20. Tiempo en casa—La mayoría de los días el niño(a) pasa algún tiempo en ambas interacciones de alta

calidad con sus padres y en hacer cosas en casa además de ver la televisión o juegos de video.
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40 Elementos Fundamentales del Desarrollo 
para la pre-adolescencia  (edades de 8 a 12)

El Instituto Search ha identificado las siguientes bases esenciales para el desarrollo que ayudan 
a niños(as) de edades 8 a 12 años a crecer sanos, interesados en el bienestar común y a ser responsables.
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21. Motivación por sus logros—El niño(a) está motivado(a) y se esfuerza para sobresalir en la escuela.

22. Compromiso hacia el aprendizaje—El niño(a) responde al aprendizaje, es atento y está activamente

comprometido(a) a aprender en la escuela y disfruta participar en actividades de aprendizaje fuera de

la escuela.

23. Tarea—Regularmente el niño(a) entrega su tarea a tiempo.

24. Acercamiento con adultos en la escuela—El niño(a) se preocupa por los maestros y otros adultos en la escuela.

25. Leer por placer —El niño(a) disfruta de la lectura y lee para divertirse la mayoría de los días durante la

semana.

26. Preocuparse por los demás—Los padres le dicen al niño(a) que es importante ayudar a otras personas.

27. Igualdad y la justicia social—Los padres le dicen al niño(a) que es importante defender la igualdad de

derechos para todas las personas.

28. Integridad—Los padres le dicen al niño(a) que es importante defender las creencias propias.

29. Honestidad—Los padres le dicen al niño(a) que es importante decir la verdad.

30. Responsabilidad—Los padres le dicen al niño(a) que es importante aceptar responsabilidad por su propio

comportamiento.

31. Estilo de vida saludable—Los padres le dicen al niño(a) que es importante tener buenos hábitos de salud

y un entendimiento saludable de la sexualidad.

32. Planiicación y toma de decisiones—El niño(a) piensa acerca de las decisiones y regularmente está

contento(a) con los resultados de sus decisiones.

33. Capacidad interpersonal—El niño(a) se preocupa por los demás y le afectan los sentimientos de otras

personas, disfruta de hacer amigos y cuando está frustrado(a) o enojado(a), trata de calmarse a sí

mismo(a).

34. Capacidad cultural—El niño(a) conoce y se siente cómodo(a) con gente de diferente marco cultural,

racial, étnico y con su propia identidad cultural.

35. Habilidad de resistencia—El niño(a) niño(a) puede mantenerse alejado(a) de personas que pudieran

meterlo(a) en problemas y es capaz de negarse a hacer cosas incorrectas y peligrosas.

36. Solución pacíica de conlictos—El niño(a) trata de resolver conlictos	sin	violencia.

37. Poder personal —El niño(a) siente que tiene algo de influencia sobre las cosas que suceden en su vida.

38. Autoestima—Al	niño(a)	le	gusta	ser	y	se	siente	orgulloso	de	la	persona	que	es.

39. Sentido de propósito—El	niño(a)	piensa	algunas	veces	sobre	el	signiicado	de	la	vida	y	si	hay	un	propósito

para	su	vida.

40. Visión positiva del futuro—El	niño(a)	es	optimista	sobre	su	futuro	personal.
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