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An Toan Khi Tuu Truong cho Tré Em

S¢ Canh Sat Houston mudn tat ca tré em duge an toan cho nién hoc sép
toi. Tuy nhién, Su An Toan cho Tré Em phai bat dau tir Cha Me/Giam
Ho. Tat ca chung ta déu phai day dd con em minh vé sy an toan va nghe
theo 101 din do vé an toan ca nhan. Hay bo thoi gid va ndi chuyén voi
con em quy vi vé van dé an toan c4 nhan. Pirng cho ring con em quy
vi sé tw dong biét phai 1am gi. Hiy doc ting Loi Khuyén An Toan cho
ching nghe. Xem xét timg 16i khuyén vé an toan va hoi ¥ kién phan hoi
vé nhitng quan tdm va thic mic cua ching.
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Nén THAN TRONG! An Toan Ci Nhan cho Tré Em

Dé phong va canh giac ngudi la ciing nhu sy vt xung quanh.

Gilp cho con em quy vi quen thudc vai khu gia cu noi minh cu ngu.

Néu con em & ngoai dudng, nhitng noi sau day 1a noi dn ndu an toan, con em quy vi c6 thé
dén d6 dé duogc an toan: ty canh sat hay tram cru hoa, nhitng nha hang xém quy vi tin cdy,
cac ctra tiém, ctra hang, van phong thuong mai.

Di bo/choi duia v6i cac dira tré khac va tranh di dau hay 1am gi mot minh. S6 dong luc nao
cling an toan hon.

Choi ¢ noi sang sua nhiéu anh sang.

Day cho con em ciia quy vi biét phai bao céo voi thdy ¢o, nhan vién canh sat, hodc cac
nguoi 1on khéc co trach nhiém khi gdp nhiing ké dang nghi ngo.

Néu c6 xe hay ké nao dang nghi ngd tién dén gan hodc di theo con em quy vi thi hy:

1) Laldn lén

2) Bo chay nguoc vé huéng khac

3) Chay dén mot noi an toan dé an nau

4) Goi canh sat

Day cho con em phdi nhan biét nhiing diém gi khi gép mot chiéc xe hodc mot ké la dang
nghi ngo: Kiéu xe va mau son, bang sb xe, dan ong/dan ba, quan 4o trang phuc, va nhiing
diu vét dic biét trén nguoi.

Khong bao gio di qua giang xe nguoi la.

N6i chuyén v6i con em quy vi vé ban bé ctia chling va tim hiéu vé cac ban cta ching.

Cho con em biét rang chung cé thé bam s6 9-1-1 & mot dién thoai cong cong ma khong
phai tra tién.

Noi chuyén véi con em quy vi Ve su an toan cua sing 6ng. Néu quy vi dé sing ¢ nha, nén
nhé phai khéa sing lai hodc cét trong ti sat va khoa lai. Day cho con em néu thiy sung,
khong bao gio dung dén n6 ma nén chay di mach véi nguoi 1n.

Dé doc thém tai liéu vé An Toan C4 Nhan cho Tré Em, xin vao trang mang ctia chung toi
tai www.houstontx.gov/police/crime_prevention.htm


http://www.houstontx.gov/police/crime_prevention.htm

Pi B6 Pén Truong

Cac tré em di bo phai dbi dién voi nhirng quyét dinh khac khau khi di bo dén truong va vé nha.
Neéu con em quy vi di b di hoc, xin xem qua nhiing 161 khuyén an toan sau day va thao luan voi
con em minh.

Tim mot dudng an toan dé di bo dén trudng hay dén tram xe buyt. Chon con dudng nao di
thing dén trudng va it phai bing qua duong nhit, néu co thé, tai cac ngd tu cb nguoi gac
duong.

Dit con em di thir truéc con duong d6. Din chung phai tranh xa cong vién, nhitng 16 dét
trbng, canh ddng va nhirng chd khac noi khong c6 nhiéu ngudi chung quanh.

Day cho con em chi bang qua duong tai nga tu noi danh cho khach b hanh qua duong.

Chu y dén tat ca cac bang giao thong va/hodc ngudi gic dudng — khong bao gid bang qua
duong khi dén khong cho di, cho dui cac em khong thiy xe nao chay ca.

Mic chét liéu phan chiéu trén nguoi... dé gitip nguoi khac dé trong thay em trén duong.

Hay chic chin con em quy vi di bo dén trudng va tré vé nha v6i anh chi em, ban bé, hoic
nguoi hang xém.

Ké San Tim Tré Em/Nguwoi La Mat

Déan do con em dung bao gio noi chuyén vdi ngudi la hodc di qua giang cling nhu nhan qua
ciia ho. Nén nhd, ngudi la 1a mot ngudi quy vi hay con em cta minh khong quen biét rd hay
khong tin tudng.

Day con em truong hop néu mot nguoi la tim cach bat coc cac em, chung nén mau bé chay va
la 16n, “Nguoi ndy mudn bat coc t6i,” hodc “Nguoi nay khong phai 1a cha/me/giam ho cua ti.”
Day cho con em truong hop néu mot ngudi la tim cach tim 1ay cac em, chiing phai la am 1én
dé giy su chu y ctia ngudi khac va cb gang hét stc dé thoat khoi tay ngudi la bang cach dim,
da, la hét va chdng cu.

Con em phai dugc day rang khong bao gio roi trudng voi bat cr ai chiing khong quen biét.
Chuing luén pha1 KIEM LAI TRUOC véi cha me hay nguoi lon déang tin cay khéc. Neu co ai
no6i v6i chiing rang gia dinh dang c6 chuyén khan cip va mudén con em quy vi di vé véi ho,
ching ludn phai KIEM LAI TRUOC véi quy vi hay mot nguoi 16n dang tin cay trude khi lam
diéu gi.

Nén nhé day con em quy vi phai bao cho thiy c6 hay ngudi 16n dang tin ciy khac néu ching
nhan thiy c6 ké la mit lang vang quanh trudng hoc.




An Toan khi di Xe Truong

Dbi v6i nhiéu tré em, nhitng kinh nghiém vé “Tyu Trudng/Xe Trudng” 1a mot diéu moi la, va
chung cé thé khong hiéu r5 luét 1é an toan. Cho du néu khong phai 1a mot kinh nghiém méi la nira,
tré em van luén can dugc nhic nhd vé luat 18 an toan khi di xe truong. Xin xem qua nhiing 15
khuyén an toan va giup con em quy vi chuan bi cho mot cudc hanh trinh an toan hon.

e Nén bao dam con em quy vi nhd s xe buyt nha trudong. Pidu nay s& giup cho tré do bi

cang thang va tranh khoi bdi réi vi khong biét phai di xe nao.

Nén bao dam con em quy vi biét s6 dién thoai va dja chi ciia minh.

Cha me/Giam ho nén ra tram xe buyt véi con em mmh Quan sat xung quanh noi con em
quy vi dimg dén xe va bio céo bat cir lo ngai, thic mic hodc van dé gi néu co, cho s canh
sat cua hoc khu.

e Dit con em di trudc mot 1an con duf(‘)'ng dén tram xe va tir tram xe vé nha, chi cho con em
nhiing dia diém va nhung noi an toan de tim dén, neu chung bi ké la di theo hodc quay rdy.
Nhirng noi an toan c6 thé ding dugc néu con em can gitp da.

e V& ban d6 dé chi cho con em quy vi nhimg con duong chinh c¢é thé chap nhan di duoc dén
tram xe buyt. Tranh di duong tit hodc nhimg noi hoang vang. Ban db s& huéng dan con
em quy vi mot khi chung can tim huéng di.

Day cho con em phai biét lam gi néu xe buyt khong dén dung gio.

Con em quy V1 nén dung chung véi mot nhom cac hoc sinh khac khi dgi tai tram xe buyt.
Néu c6 ai quiy ray con em quy vi khi ding doi tai tram xe, quy vi nén day chung phai tim
cach tranh xa ngudi d6 va bao cho cha me hay cho vin phong nha trudng biét.

e Néu c6 mot ngudi lai gan con em quy vi nhd gitip d hodc hoi dudng, nhd dan chung rang
nguoi 16n khong nén hoi tré em nho gitp do; ho phai hdi mot nguoi 16n khac.

e Chi cho con em quy vi néu c6 ai 1am cho ching bdi réi, hoang so hay gy phién phirc cho
ching va nguoi nay mudn cho con em quy vi quéa giang xe, thi ching nén la to NO!
(KHONG?!). Tré em khong bao gio nén di qua giang hay nhan di xe vé tir bat ctr nguoi nao
trir khi quy vi d4 dan do con em riang ching PUGQC lam diéu do tily vao ting truong hop.

e Din con em quy vi rang néu c6 ai di bo theo ching thi phai tim cach lanh xa khoi ngudi d6
cang nhanh cang tot. Néu c6 ai 1ai xe di theo chung thi chung nén quay lai, di ngugc vé
hudng khac, va mau tim dén mot noi co6 nguoi 16n dang tin cay c6 thé giup d& chung.
Khuyén chiing phai nhé cho quy vi hay mot ngudi khac déng tin cdy biét chuyén gi da xay
ra.




An Toan Khi Di Xe Dap

R4t nhiéu cac em hoc sinh di hoc béng xe dap. bang tiéc 14, da s cac em khong am hiéu luat 1&
dudng x4 hodc cac nguyén tic ma chung phai tuan theo dé bao dam sy an toan. Néu c6 con em
dén truong bang xe dap hodc chi chay xe long vong trong khu cu ngy, Cha me/Giam ho nén xét
qua nhitng nguyén tic nay va tim mot “con dudng an toan” cho con em minh.

Khi ldi xe dap........

1. Em dugc xem la mt nguoi 1ai xe theo phap luat.

2. Em phai tuan theo luat 1& cic bang giao thong va dén bao hiéu cling gidng nhu nhimg
nguoi lai xe hoi.

Em nén chua ¥ dén bang giao thdng va hiéu ¥ nghia cua ching.

Em nén biét luat 18 vé dudng xa.

Em nén g1u: sat bén tay mat khi di xe dap hodac di trong duong danh rleng cho xe dap.
Em nén gin mot ciy cd cao trén xe dap dé nhimg nguoi di xe hoi co thé thiy dugc em.
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Loi Khuyén An Toan Khi Di Xe Dap

Din do con em quy vi luén Mang Theo Ban khi di b hay khi 1ai xe dap dén truong va luc vé
nha. Dau sao ciing an toan va vui hon khi di chung véi ban bé. Pi bo va 1ai xe dap ¢ nhimng noi
sang sua va khong bao gio di duong tat.

Mil an toan xe dap phai c6 dan nhan xé&c nhan du tiéu chuan doi hoi boi Uy Ban San Pham An
Toan cho Nguoi Tiéu Thu (CPSC). Mii an toan xe dap ddi vao phai vira van va luon nhé cai
day cot mil.

Bao Tri Xe Dap

- Hay bao dam rang yén xe, tay lai, va banh xe duoc siét chit dc.

- Kiém soat va cho dau vao dy xich thuong xuyén.

- Kiém soat thang xe dé bao dam chiing van tét va khdng dinh nhop.

- Kiém soat va bom vé xe cho diing ap xuat.

Nén mic quan 4o mau tuoi sing va gan dén phan chiéu cho xe dap. Piéu niy sé gitp ngudi
khac co thé trong thay duoc dira tré. Ngoai ra, nén mic ding loai quan 4o va gidy phai vira
van dé khong bi vudng vao day xich xe dap.

Tranh deo dng nghe (headphones) vi nhac c6 thé 1am em bj lo dang va khong dé y dén nhiing
nguy hiém dang tiém 4n chung quanh.

Dé biét thém luat 18 vé di xe dap, xin vao trang mang www.biketexas.org.



http://www.biketexas.org/

An Toan Trén Mang/An Toan Internet cho Tré Em

Internet 1 mot phwong tién gido duc gid tri c6 thé cung cap cho hoc sinh nhitng ngudn thdng tin
va tai liéu gido duc phong phi. Cha me/Giam hd nén nhin nhan Internet qua kha nang nay, nhung
cling nén canh giac dé phong dén sy nguy hiém cua nhirng ké sin tim tré em ma ho st dung
Internet dé phoi bay nhirng dé tai c6 ndi dung khéng thich hop cho tré em. Xin duyét qua nhing
101 khuyén an toan sau day voi con em quy vi va chia sé v6i ching vé nhirng loi ich ciing nhu sy
nguy hiém cua Internet.

HUONG DAN PHU HUYNH

bat may dién toan tai mot noi ca gia dinh co thé str dung dugc.

Mua mét dich vu truc tuyén cung cp nhiing tinh niang kiém soat cho cha me.

Mua nhu liéu khéa mé cho phép phu huynh sir dung mat khau va kiém soat.

Danh thoi gian tim toi nghién ctru trén Internet véi con quy vi.

Cho con em biét rang chiing c6 thé tdm su v6i quy vi ma khong so bi trimg phat.

Thang than néi chuyén véi con em quy vi vé su nghi ngo ctia ching va nhiing nguy hiém
trén mang ludi dién todn.

e Kiém duyét tat ca ndi dung trong may Vi tinh ctia con em quy vi ké ca email, qué trinh
ludt mang (browser history), v.v...

Str dung tinh nang nhan dién ngudi goi cta dién thoai dé kiém soat nguoi nao goi dén.
Th;o ddi viée str dung Internet cta con em quy vi ké ca email, phong chat, tin giri tirc
khac, v.v...

DAN DO CON EM QUY VI PHAL:

Ludn cho quy vi biét ngay 1ap tirc néu chung thiy c6 diéu gi so hai hay de doa trén Internet.
Khong bao gid tiét 16 tén ho cua chiing, dia chi, s6 dién thoai, mat khau, tén truong hoc, tén
cha me, hay bét ctr 1y lich c4 nhan nao khac.

Khong bao gi¢ gép tdn mat v4i nguoi nao ching quen trén mang.

Khong bao gio tra 16i nhiing tin nhan sir dung ngén tir tuc tiu hay c6 vé déng so hodc ky quéi.
Khéng bao gio vao mdt trang mang phai tra 1€ phi cho dich vu ma khong xin trudc voi quy vi.
Khong bao gio gtri hinh ctia chung cho ai ma khong xin phép quy vi trudc.

Dé biét thém chi tiét vé An Toan Ca Nhan cho Tré Em, xin vio trang mang ctia chiing i tai
www.houstontx.gov/police/crime_prevention.htm
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O Nha Mot Minh

Ludn khoa cac cira ra vao va cira sb lai. Day con em quy vi cach khéa va mo cht tt ca
c4c clra ra vao va cira sO.
Chi nhin qua 13 ctra duoc khoa chit khi can nhan biét ngudi nao dimg trude cira
Khong bao gior cho bét cir ai biét 1a em ¢ nha mot minh.
Tra 16 tat ca dién thoai goi dén va nho dung noéi cho ai biét em dang ¢ nha mot minh.
N6i voi ngudi goi rang cha me em dang ban va s& goi lai sau.
Dé nhing s dién thoai quan trong gan noi dién thoai phong trudng hop khan cap:
o 9-1-1 for Canh Sat, Xe Ciru Hoa, Xe Ctru Thuong, Va Kiém Soat Chét Poc.
o Sb dién thoai s& lam va di dong.cua Cha Me/Nguodi Giam Ho
o Sb dién thoai cta hang x6m.
Néu con tré phai ¢ nha mot minh:
o Kiém lai v6i cha me/ giam hd hodc hang x6m trude khi vé nha.
o Giai thich cho con em hau qua néu ching khong goi cho quy vi.
Khong bao gior dé chia khoa nha 1ay 14t & ngoai (giit chia khéa & noi kin d4o).
Khoéng cho phép ai dén viéng tham khi cha me/gidm ho khong c6 nha.
Khong bao gior budc vao nha khi em thay chét cira ra vao hay cira s6 mo
Néu c6 nguoi la di theo con em quy vi, di bd hay di xe, hiy day ching nén chay dén mot
noi céng cong, thwong mai hodc noi 4n néu an toan gan nhit.

LUAT LE GIA DINH
Quy vi va con em can phai dong y v€ nhirng luat 1 ma quy vi muon chdng lam theo khi ching &
nha mdt minh. Mot vai diéu ludt nay c6 thé la:

Nogo,rwnE

Chtng duoc phép ndi dién thoai trong vong bao lau.

Chung c6 thé xem dai truyén hinh bao l4u va nhitng chwong trinh nio

Chung c6 phai goi cho quy vi khi vé dén nha hay khi chiing muén ra khoi nha hay khong.
Nhitng cong viéc nha nao ching phai lam trudc khi dugc choi

An dinh han mét khoang thoi gian dé ching 1am bai tap

Loai qua vit nao ching c6 thé an.

Luat I¢ trong bép, ké ca viéc chung cé thé sur dung bép 10, nhiing dung cu dién khéc, hoac

dao bén hay khong.




Boi L.0i/An Toan Trong Nudc

Khi chon Iya mot huan luyén vién boi 161 cho con em quy vi, quy vi chi nén chon mdt
huan luyén vién nhi€u kinh nghiém va dugc cong nhan.

Lic nao cling phai c6 nguoi 1on lién tuc giam sat nhiitng khi con em quy vi t61 gan nudc.

Phai bao dam c6 ngudi dugc hudn luyén vé ho hip nhan tao (CPR) ludn ludn cé mit tai hd
tam.

Dung cho phép con em quy vi dua gidn huyén néo.

Khong cho phép con em nhay 1an xudng hé trir khi myc nudc duoc xac dinh va khong co
chudng ngai vat gi & dudi long nudce.

Chi st dung nhiing loai phao diing tiéu chuan. Ném hoi, phao banh xe, hodc d6 choi bom
hoi khong phai 1a phao dang tin cay. Neéu nhiing vat nay bi xi hoi, hodc con em quy vi rét
xuong nudc, ching c6 thé bi nguy hiém vo cung.

Phai hét sirc than trong khi sir dung sudi khoang (spa) hay bon tim nudc néng (hot tubs).
Nhing loai nay rat nguy hi€ém cho tré nho vi cac em cé thé dé dang bi chét duoi hay bi
néng bong trong khi tam. Ludn doc k¥ canh céo va chi dan cua nha san xuat cho tré em khi
su dung.

Quy vi nén nhd ludn ludn phai chi ¥ dén nhitng thay ddi cua thoi tiét va khéng cho phép
con em boi 101 khi ¢6 mua bdo sam sét.

Néu quy vi c6 hd tdm sau nha, quy vi can gan mot hang rdo cao, bao boc chung quanh hd
va can phai khoa tat ca moi phia cua hang rao lai. Ki€m lai vdi co quan nao thich hop cua
thanh pho hodc ti€u bang dé bao dam quy vi tuan theo ludt phéap lién quan dén dicu 1¢ xay
cat ho tam.

Néu hd tim quy vi c6 dd boc nén bao dam né hoan toan duoc Iy ra trude khi boi 16i. Con
em quy vi c6 the bi té qua do boc va bi ket & dudi day ho.

Tré em phai ludn mic 4o phao an toan khi ngdi trén thuyén. Dé
biét thém chi tiét, trang mang ctia B6 Bao Ton Cong Vién va
bong Vat Hoang D& c6 Vai Loi Khuyén An Toan Khi bi
Thuyén, xin vio

www.tpwd.state.tx.us/fag/learning/boater education/.
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Tim Nguoi Gitr Tré

Tim mot nguoi than trong gia dinh hay ban be dang tin cdy.

Nho ban bé gidi thi¢u.

Trao ddi v6i ban bé ciing ¢ con cai.

Kiém tra 1y lich viéc 1am do nguoi giit tré cung cép.

Nghe con em phé binh vé ngudi giit tré.

C6 ging tim duoc ngudi gitr tré da duoc huin luyén vé ho hip nhan tao (CPR) va cép ctru

can ban

Quan sét cach ddi xir ciia ngudi gii tré ddi véi con ban.

C6 thé diéu tra vé nguoi giit tré c6 trién vong trén trang mang ctia Bo An Ninh Cong Cong

Texas cho co s¢ dir liéu ghi danh cac ti pham tinh duc, Xin vao
https://records.txdps.state.tx.uss/DPS_WEB/Sor/index.aspx

Lam mot cudn so tay co ghi cac chi tiét ké ca nhitng diéu sau day:
Tén Cha M¢ / Nguoi Giam Ho

Pia chi nha ban

S6 dién thoai tu gia va di dong cta phu huynh

SO PIEN THOAI KHAN CAP (9-1-1)

Tén va sd dién thoai cia bac si gia dinh/bac si nhi khoa
Tén va sd dién thoai cia hang x6m va ho hang than cén
KIEM SOAT CHAT PQC (1-800-222-1222)

Vi tri cac cura ra vao

Noi cat giir chia khoa nha

Noi cét giit hop dung cu cap ctru

Di ung thyc pham va thudc men

Nhitng diéu quan trong can biét vé strc khoe con em

Gio gidc ngli nghi ctia con em

Loai thuc pham hay nuéc udng nio cé thé cho hodc khong thé cho con em in ubng

O O 0O O O O O O 0O o o o o O

Trude khi roi nha, hdy giap nodi chuyén véi ngudi giir tré it nhat mudi lam phit. Nén nhé
dé cap dén cac diém sau day:

o Nhimng diéu quy vi mong méi vé cach cham soc con em quy vi
Nhitng thir liét ké trong so tay duoc dé nghi & trén
Sinh hoat thuong ngay ctia con em quy vi
Dia diém noi quy vi dén va cach lién lac voi quy vi
Lam cach nao dé dd danh néu con tré khoc
Lam thé nao dé ddi pho khi tré c¢6 hanh vi sai trai
Nhiing 101 dan do quan trong khac duy nhat cho hoan
canh cua quy vi

O o0 0O 0O O O




Huong DAin danh cho Cac Thiéu Nién Giir Tré

Chi nhan gitr tré cho phy huynh/giam ho nao ban va cha me ban quen biét va tin tuong.

Ban nén bado ddm céc so dién thoai quan trong va nhitng chi dan cach cham séc tré em
dugc viét xuong.

Ludn khoéa cac cira ra vao va ctra so lai.

KHONG mo ctra cho bét cir ai trir khi ban c6 quen biét ngudi do.

Néu troi tdi, bat dén trudce cira va ngoai nha 1én.

Néu ban phai ro1 nha vi mdt 1y do nao d6, mang theo (cac) dira tré véi ban.

Chuan bj trong ddu mot ké hoach thoat than phong khi hoa hoan. Tim kiém thém mat vai
161 thoat ra khoi nha trudng hop bi hda hoan.

Trong truong hop hoda hoan:
o Bam coi bdo dong, la 1én FIRE (CHAY) cang 16n cang tot.
o Néu an toan, déng cira noi hoa hoan dang xay ra.
o Di tan moi nguoi ra khoi nha cang nhanh cang tét.
o Téap hop cac tré¢ em lai véi nhau va cung di ra mot diém hen & ngoai.
o Goi9-1-1.
Lam mdt cudn so tay c6 ghi cac chi tiét ké ca nhitng diéu sau day:
Tén Cha Mg / Nguoi1 Giam HO
bia chi nha ban
S6 dién thoai nha va di dong ciia Cha Me
SO PIEN THOAI KHAN CAP (9-1-1)
Tén va sd dién thoai cia bac si gia dinh/bac si nhi khoa
Tén va s6 dién thoai cua hang x6m va ho hang than cén
KIEM SOAT CHAT PQC (1-800-222-1222)
Vi tri cac cura ra vao
Noi cét gitr chia khoa nha
Noi cit gitr hop dung cu cap cliru
Di tng thyc pham va thuoc men
Nhu:ng diéu quan trong can biét vé strc khoe cac em
Gio gidc ngu ngh1 cua cac em
Loai thyc pham hay nudc uong nao co6 thé cho hodc
khong thé cho cac em an ubng.

O o0 o oo oo o0 0O o0 o0 oo
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