
    

  WICookat Home Q&A Sheet        
    
   What is “WICook at Home”?     
 

1. WICook at Home: This is a new self-paced class 
that allows for clients to prepare a WIC approved 
recipe at home in place of taking their class online or 
in group at the WIC site! 
 

2. WICook at Home Facebook Group. It is an online 
community, where clients can join other clients and/or 
a WIC Nutritionist to discuss, share and post ideas 
about home cooking and how to make healthier food 
choices for themselves and their families.  

 

How to take or complete the WICook at Home self-paced class? Following are the three simple steps:  
1. Choose one of the WIC approved recipe sources:   

• WIC approved cookbook, recipe card or handout (you may ask for one at your WIC visit)  
• WIC approved websites: TexasWic.org or Nutrition.gov 

2. Prepare the recipe, take a picture and enjoy by eating it with family or friends  
3. At your WIC appointment, show staff the picture of your prepared recipe and the instruction card indicating:  

• name of the recipe and date you prepared it  
• recipe source  
• name of the food group(s) (dairy, grains, protein, fruits, vegetables) your recipe included 

 
How to join the “WICook at Home” Facebook group? Choose one of three ways when helping client to request 
joining the group!  

1. Client can search for the Houston Health Department Facebook page on their phone (or computer). Click 
on “groups” and choose/click on the “WICook at Home” group.   

2. Client can open their phone camera app and aim the camera over the Facebook QR code. 
Click “yes” when prompted to scan it. If clients are already logged into their Facebook 
page, it will take them directly to the WICook at Home Facebook group. otherwise they 
will be asked to log on to Facebook first and then get into the group. 

3. WIC staff can send the Facebook group link via SMS/text message and ask client to sign 
up by clicking on the link: www.facebook.com/groups/WICookAtHome/about/ 

On the WICook at Home Facebook group page, client must click on “Join” and answer the three quick questions. They will receive a 
notification alert as the group administrator approves their membership request.   
What is the purpose for joining the Facebook group? It offers an opportunity for WIC participants to:                       

• Connect to each other and with our WIC Nutritionists online 
• Post pictures or videos about their recipes or successes in healthy eating 
• Discuss and share ideas related to home cooking and family meals 
• Receive updates on WIC allowed foods and other helpful community resources!    

 
For more information contact Rosana Moraes, Nutrition Education Coordinator and Group administrator  
Phone: (832) 393-4456 (office) or 281-814-1819 (cell) 
Rosana.moraes@houstontx.gov 

QR scannable code 

 

https://texaswic.org/
https://www.nutrition.gov/
http://www.facebook.com/groups/WICookAtHome/about/
mailto:Rosana.moraes@houstontx.gov


      “WICocinamos en Casa” 
    Hoja de Preguntas y Respoestas 

 

 
¿Qué es "WICocinamos En Casa (WICook at Home)?     
 
1. WICocinamos en Casa: Es una nueva clase a su proprio 
ritmo que permite a los clientes de preparar en casa una receta 
aprobada por WIC en lugar de tomar la clase en línea o en 
grupo en la oficina de WiC! 
 
2. Grupo de Facebook, “WICocinamos en Casa”.  Es un 
grupo donde los clientes  unense enlinea para hablar sobre la 
cocina casera y cómo comer mas saludable. También podran 
compartir fotos de recetas que preapro con el grupo. 

 

¿Cómo tomar o completer la clase a su proprio ritmo ”WICocinamos en Casa?  En tres passos simples:  
 

1.  Elegir una receta aprobadas por WIC, de una de las fuentes listadas a seguir;:   
• Libro de receta, tarjeta /fojetos de recetas (puede solicitar uno en la próxima sita)  
• Sitios de internet: “TexasWiC.org”  o el “Nutrition.gov” 

2. Preparar la receta, tomar una foto y disfrutar comiéndola con la familia o amigos 
3. En su cita de WIC. muestre la foto de la receta que se preparó, junto con la targeta de instructiones indicando:  

• nombre de la receta y fecha en que la preparó  
• fuente de recetas – de donde la saco. 
• Nombre de los grupos de alimentos que su receta incluido (Vegetales,Fruutas, Lacteos, Proteinas,Granos) 

 

Cómo nos unimos al grupo de Facebook "WICook at Home"? Elija una de las tres maneras:  

1. Busque la página de Facebook del Departamento de Salud de Houston en teléfono (o computadora), 
Has clic en "Grupos". Elija el grupo "WICook at Home" (WICocinamos en la Casa) y   
2. Utiliza el “codigo QR escaneable   Pida al cliente que sostenga la cámara sobre el código y haga clic en 
la palabra “sí" al recebir la notification para. completar el proceso de acceso. Esto llevará directamente 
a la página de grupo de Facebook si lo tiene abierto.. Caso contrario, recebirá un mensage que abra su 
página de Facebook antes de poder elegir el Grupo “WICook at Home (WICOinamos en Casa)   
3. Enviar un enlace a través de mensaje de texto y pedir al cliente que se registre haciendo clic en el enlace: 
www.facebook.com/groups/WICookAtHome/about/ 

En la página del grupo WICook at Home Facebook, el cliente debe hacer clic en "Unirse", responder a las tres preguntas y 
rápidas y estar de acuerdo con las reglas del grupo. Recibirán una alerta de notificación cuando el administrador del grupo 
apruebe su solicitud de pertenencia.   

¿Cuál es el propósito de unirse al grupo de Facebook?  Ofrecer la oportunidad para que los participantes: 

• Conéctar entre sí y con nuestros nutricionistas de WIC en línea 
• Publicar/enviar fotos o videos sobre sus recetas o sus éxitos en la alimentación saludable. 
• Discutir y compartir ideas relacionadas con la cocina casera y las comidas familiares. 
• ¡Recibir actualizaciones sobre alimentos permitidos por WIC y otros recursos comunitarios útiles! 
 

Para obtener más información, comuníquese con Rosana Moraes, coordinadora de educación nutricional y administradora 
del grupoPara más información, llame a  

Rosana Moraes 
Phone: (832) 393-4456 (office) or 281-814-1819 (cell)). Correo eletronico: Rosana.moraes@houstontx.gov 

Código scannable QR  

 

https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=es&a=TexasWic.org
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=es&a=Nutrition.gov
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=es&a=www.facebook.com%2Fgroups%2FWICookAtHome%2Fabout%2F
mailto:Rosana.moraes@houstontx.gov

