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10 August 2010

Houston Parks & Recreation Department

Adaptive Recreation and Wellness 

Metropolitan Multi-Service Center 1475 West Gray 
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Cuestionario De Planificación 

para el Metropolitan Multi-Service Center
Este cuestionario es el primer paso de un esfuerzo de planificación que analizará el Metropolitan Multi-Service Center y estudiar las posibles actualizaciones que podrían suceder con el presupuesto designado. Este estudio analizará las posibles mejoras en las instalaciones tales como: reconfiguraciones de salas, ampliación actividadesde instalaciones, y mejoras del lugar. Este Cuestionario y estudio del planificación no modificarán o ajustarán las del MMSC.
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Nombre: (opcional)  
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Correo electrónico: (opcional)
Código postal de su residencia: (opcional) 
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Ocupación: (opcional)
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Sexo: (por favor marque)        Masculino

Femenino
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Edad: (por favor marque)       menor de 18             18-25            26-35          36-45         46-55         56-65          mayor de 65 
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Descripción de la Discapacidad:
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Nota: Conteste las siguientes preguntas que le correspondan. Sólo rellene las secciones del cuestionario que se apliquen a usted. En la parte superior de cada sección es N/A (No Aplicable), si eda sección no le corresponde a usted, por favor marque N/A.

Preguntas Generales del Usuario

1.  Por favor marque su área de interés primordial o la área que más utiliza, al Metropolitan Multi-Service 

     Center en West Gray 1475.

Piscina / Zona Acuática

Sala de Entrenamiento Físico


Gimnasio        
Clases/Talleres


Socializar en la Recepción


Campos Deportivas

Campos para Deportes

Administrativo/Zona de Oficina

Áreas al aire libre/Veredas 

Otras actividades (enumere)


2. Por favor marque otras actividades (aparte de su uso primario) o áreas diferentes al área de interés 
     primordial que más utilice en su(s) visita(s).

Piscina / Zona Acuática

Sala de Entrenamiento Físico


Gimnasio        


Clases/Talleres


Socializar en la Recepción


Campos Deportivas


Campos para Deportes

Administrativo/Zona de Oficina

Áreas al aire libre/Veredas 

Otras actividades (enumere)
3. ¿Cuántos días a la semana normalmente utiliza o visita las instalaciones?  (Marque uno)
Uno
           Dos
        Tres
    Cuatro
    Cinco
    más de Cinco      

4. ¿Cuántos días (en total) en un mes suele utilizar o visitar las instalaciones?  (Marque uno)
1-3 visitas/días               3-5 visitas/días              5-10 visitas/días                más de 10 visitas/ días
5. ¿Qué día de la semana visita con regularidad al Metropolitan Multi-Service Center en West Gray 

     1475.  (Marque uno)
  Lunes

 Martes

 Miércoles
  Jueves
             Viernes              Sábado

6. ¿Qué lado del edificio típicamente utiliza al llegar (entrada) y salir (salida)?  (Marque uno)
Suele utilizar las puertas de entrada de Haddon Street (lado Sur del edificio)
Suele utilizar las puertas de entrada  de West Gray (lado Norte de edificio)
7. ¿A qué hora del día suele utilizar o visitar las instalaciones?  (Marque uno)
8 am - 11 am
           11 am - 3 pm
           3 pm – 5 pm
             6 pm – 9 pm                    

8. Modo de transporte para llegar a y desde al Metropolitan Multi-Service Center en West Gray 

     1475: (Marque uno)
           METROLIFT           METRO          Por si mismo          Amigo/Amiga          Miembro de la familia    

     Otro modo (por favor explique):
9. ¿Cuánto tiempo  lleva visitando o utilizando las actividades, eventos o instalaciones al Metropolitan Multi-
    Service Center en West Gray 

     1475.  (Marque uno)
           1 - 3 Meses

3-5 meses    

6-9 meses   

9-11 meses

    1 año


2-3 años

3-5 años

5+ años
10.  ¿El personal esta visible o disponible (si es necesario) a su llegada al Metropolitan Multi-Service 
       Center en West Gray 1475? (Marque uno):
            Sí             No
11. ¿Ha notado que se debe abordar algún peligro para su seguridad o problemas de seguridad? Ya sea 
      dentro de la instalación o fuera dentro de esta propiedad.

Por favor explique:  
12. ¿Hay anuncios de recursos disponibles, avisos de eventos próximos; expuestos  o disponibles?   

     (Marque uno): 

            Sí             No
     Sí la respuesta es “No,” ¿Cómo cambiaría usted la área de avisos o exhibición?           

                 (Explique):

13. ¿Hace uso de los avisos en exhibicion?  (Marque uno):
            Sí             No

Piscina + Zona Acuática 
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).
Si es aplicable; Por favor conteste las 9 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)
1.   ¿Cuál es su área, función o actividad favorita en o alrededor de la piscina?

Por favor explique:  
2.  ¿Hay zonas/espacios alrededor de la piscina que están limitando su uso  de esa zona?
      Por favor explique:  
3. ¿Hay zonas/espacios alrededor de la piscina que tienen muy poco uso?

     Por favor explique:  
4. ¿Hay zonas/espacios alrededor de la piscina que se podrían utilizar mejor?
     Por favor explique:  
5. ¿Hay zonas alrededor de la piscina que representen un peligro para su seguridad?
     Por favor explique:  
6. ¿Hay zonas/espacios alrededor de la piscina que usted cree que se podrían ampliar?
     Por favor explique:  
7. ¿Hay zonas en y alrededor de la piscina que limita o excluye alguna función?
            Por favor explique:  
8. ¿Existe alguna actividad en o alrededor de la piscina que actualmente no está en el lugar de la cual
      podrían beneficiarse usted y otros?
      Por favor explique:  
9. ¿Los vestuarios de la piscina satisfacen sus necesidades? (Marque uno) :     
            Sí             No

     Por favor explique:  

Gimnasio 
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).

Si es aplicable; Por favor conteste las 8 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)

1. ¿Cuál es su área, función o actividad favorita en o alrededor del gimnasio?
    Por favor explique:
2.  ¿Hay zonas en el gimnasio que están limitando su uso de esa zona?
    Por favor explique:
3. ¿Hay zonas/espacios en el gimnasio que tienen muy poco uso?
    Por favor explique:
4. ¿Hay zonas/espacios en el gimnasio que se podrían utilizar mejor?

    Por favor explique:
5. ¿Hay zonas alrededor del gimnasio que presenten un peligro a su seguridad?
    Por favor explique:
6. ¿Hay zonas/espacios en torno al gimnasio que usted cree que se podrían ampliar?
    Por favor explique:
7. ¿Hay zonas en y alrededor del gimnasio que limita o excluye alguna función?
    Por favor explique:
8. ¿Existe alguna actividad en o alrededor del gimnasio de la cual podrían beneficiarse usted y 

    otros?
    Por favor explique:

Sala de Entrenamiento Físico
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).

                                                              

Si es aplicable; Por favor conteste las 8 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)
1.  ¿Cuál es su área, función, ejercicio o actividad favorita en o alrededor de la sala  de entrenamiento

     físico?

    Por favor explique:
2. ¿Hay zonas/espacios alrededor de la sala de entrenamiento físico que están limitando  su uso de esa 
    zona?
    Por favor explique:
 3. ¿Hay zonas/espacios en la sala de entrenamiento físico que tienen muy poco uso?
    Por favor explique:
4. ¿Hay zonas/espacios en la sala de entrenamiento físico que se podrían utilizar mejor?
    Por favor explique:
5. ¿Hay zonas alrededor de la sala de entrenamiento físico que tienen problemas de

    seguridad?

    Por favor explique:
6. ¿Hay zonas/espacios alrededor de la sala de entrenamiento físico que usted cree que se podrían 
   ampliar?
    Por favor explique:
7. ¿Hay zonas en y alrededor de la sala de entrenamiento físico que limita o excluye alguna funcion?
    Por favor explique:
8. ¿Existe alguna actividad en o alrededor de la sala de entrenamiento físico de la cual podrían
    beneficiarse usted y otros?

    Por favor explique:

Vestuarios + Baños 
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).


Si es aplicable; Por favor conteste las 4 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)

1. ¿Los vestuarios y/o banos satisfacen sus necesidades? (Marque uno):
            Sí             No
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

2. ¿Hay áreas específicas en o alrededor de los vestuarios y/o baños  que necesitan mejorar?
    Por favor explique:_______________________________________________________________
    ______________________________________________________________________________

3. ¿Hay áreas en los vestuarios y/o baños que le impiden realizar una actividad determinada?

    Por favor explique:_______________________________________________________________
    ______________________________________________________________________________

4. ¿Hay zonas y/o espacios en los vestuarios o baños que podrían ampliarse?
    Por favor explique:_______________________________________________________________
    ______________________________________________________________________________


Lobby / Oficina + Área Administrativa
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).

                                                  
Si es aplicable; Por favor conteste las 5 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)

1. ¿Hay zonas y/o espacios en el lobby o zona de oficinas que tienen muy poco uso?

     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

2. ¿Hay zonas y/o espacios en el lobby o zona de oficinas que se podrían mejorar?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

3. ¿Hay zonas en el lobby o zona de oficinas que presenten un peligro a su seguridad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

4. ¿Hay zonas y/o espacios en torno al lobby o zona de oficinas que usted cree que podrían ampliarse?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

5. ¿Hay zonas en y alrededor del lobby o zona de oficinas que limita o excluye realizar 
    una tarea determinada o actividad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________


Escenario
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).

                                                                  

Si es aplicable; Por favor conteste las 5 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)
1. ¿Hay zonas y/o espacios en o alrededor del escenario que tienen muy poco uso?

     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

2. ¿Hay zonas y/o espacios alrededor del escenario que se podrían mejorar?

     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

3. ¿Hay zonas alrededor del escenario que presenten un peligro a su seguridad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

4. ¿Hay zonas y/o espacios alrededor del escenario que usted cree que podrían ampliarse?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

5. ¿Hay zonas en y alrededor del escenario  que le impiden realizar una tarea determinada

      o actividad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________


Salas de Reunión, Green Room, Cocina, y Almacenamiento 
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).
                                                  

Si es aplicable; Por favor conteste las 5 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)

1. ¿Hay zonas y/o espacios en las salas de reunión, Green Room, zona de cocina o zonas de

       almacenamiento que tienen muy poco uso?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

2. ¿Hay áreas en las salas de reunión, Green Room, zona de cocina o zonas de almacenamiento

        que se podrían mejorar?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

3. ¿Hay áreas alrededor de las salas de reunión, Green Room, zona de cocina o zonas de 

       almacenamiento que presenten un peligro a su seguridad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

4. ¿Hay zonas y/o espacios alrededor de las salas de reunión, Green Room, zona de cocina o zonas

       de almacenamiento que usted cree que podrían ampliarse?

     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

5. ¿Hay zonas en y alrededor de las salas de reunión, Green Room, zona de cocina o zonas de

     almacenamiento que le impiden realizar una tarea determinada o actividad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________


Área Exterior (Campo, Canchas,  Caminos, y zona de Jardin)

(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).

                                                              

Si es aplicable; Por favor conteste las 9 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)

1. ¿Cuál es su área, función o actividad favorita afuera en el campo, canchas, veredas caminos  o zona de  jardín?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

2. ¿Hay zonas y/o espacios o elementos afuera que están limitando su uso de esa zona?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

3. ¿Hay zonas y/o espacios afuera que tienen muy poco uso?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

4. ¿Hay zonas y/o espacios afuera que se podrían mejorar?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

5. ¿Hay zonas afuera que presenten un peligro a su seguridad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

6. ¿Hay zonas y/o espacios afuera que usted cree que podrían ampliarse?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

7. ¿Hay zonas afuera que le impiden realizar una cierta actividad o tarea?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

8. ¿Existe alguna actividad afuera de la cual podría beneficiarse usted y otros?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

Estacionamiento y  Zonas de Descarga de Pasajeros
(Este Cuestionario y Estudio de Planificación es específico para la instalación MMSC, y no de los programas o actividades que tienen lugar).

                                                                  

Si es aplicable; Por favor conteste las 4 preguntas siguientes, si esta es su área de interés primordial (A partir de las Preguntas Generales  del Usuario #1) o marque N/A (No aplicable) abajo:
       N/A (No Aplicable)

1. ¿Hay zonas del estacionamiento o de las  zonas de descarga  que tienen muy poco uso? 

          Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

2. ¿Hay zonas del estacionamiento o de las zonas de descarga que se pueden 

       utilizar  mejor?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

3. ¿Hay zonas del estacionamiento o de las zonas de descarga que presenten un peligro a su seguridad?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

4. ¿Hay zonas del estacionamiento o  de las zonas de descarga que usted cree

      que podrían ampliarse?
     Por favor explique:_______________________________________________________________

     ______________________________________________________________________________

Recuerde las MMSC’s:
Visión

Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidades físicas en la Ciudad de Houston y garantizar un mayor acceso a programas de recreación, actividades de bienestar e instalaciones en los parques.
Objetivos
1.   Promover y proporcionar accesibilidad a deportes organizados, oportunidades de recreación y bienestar bienestar oportunidades para jóvenes y adultos con discapacidades fisicas. 

2.   Mejorar las vidas de las personas con discapacidades físicas a través de programas, 

      y tener impacto positivo sobre la mayor parte del área de Houston mediante educación,  conocimiento y apoyo. 

3.   Construir una percepción positiva de las personas con discapacidades físicas.

4.   Fomentar relaciones con proveedores de servicios, individuos y organizaciones que

      sirven a las personas con discapacidades físicas.

Recreación y Bienestar Adaptable
Metropolitan Multi-Service Center

Comentarios adicionales o  sugerencias:
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Le agradecemos sinceramente por tomar el tiempo de contestar el cuestionario y ofrecernos su ayuda para  mejorar estas instalaciones. Conteste y devuelva  a Chuck French, o en la recepción situada en:

Houston Parks and Recreation Department

Adaptive Recreation and Wellness 

Metropolitan Multi-Service Center

1475 West Gray

Houston, TX  77019

(713) 284-1973 phone

(713) 529-4726 fax
