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Encuesta de deportes juveniles de Houston 
 

Por favor responde a las siguientes preguntas sobre tu experiencia con el juego marcando con un círculo la 
respuesta que mejor te describa. 

No hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor lee cada oración y selciona tu respuesta 
cuidadosamente.. 

1. ¿En qué grado te encuentras?
a. 3.er grado 
b. 4.o grado 
c. 5.o grado 
d. 6.o grado 

e. 7.o grado 
f. 8.o grado 
g. 9.o grado 
h. 10.o grado 

i. 11.o grado 
j. 12.o grado 

 
2. ¿Con qué género te identificas? 

Muchacho  
 
Otro/a 

Muchacha  
 
Prefiero no responder

 
3. ¿Cuál es su raza (u origen étnico)? 

 
a. Negro/Afroamericano 
b. Hispano/Latino/Latina 
c. Blanco 
d. Asiático/Isleño(a) del Pacífico 
e. Nativo americano o Indio 

americano 

f. Más de una de las opciones 
enumeradas 

g. Prefiero no responder 
h. No listado aquí

 
4. ¿Utiliza un aparato ortopédico, una prótesis, una silla de ruedas o un dispositivo similar? 

a. Sí 
b. No  

 
5. ¿En qué medida estás de acuerdo con la siguiente afirmación? 

Hay un lugar seguro para jugar en tu mi vecindario.
a. Totalmente de acuerdo 
b. De acuerdo 
c. En desacuerdo 
d. Totalmente en desacuerdo  
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6. ¿Dónde vives? 

 
Acres Home  
Addicks Park Ten  
Afton Oaks / River Oaks  
Alief  
Astrodome Area  
Braeburn  
Braeswood  
Brays Oaks  
Briar Forest  
Carverdale  
Central Northwest  
Central Southwest  
Clear Lake  
Clinton Park / Tri-
Community  
Denver Harbor / Port 
Houston  
Downtown  
East Houston  
East Little York / 
Homestead  
Eastex - Jensen  
Edgebrook  
El Dorado / Oates 
Prairie  
Eldridge / West Oaks  
Fairbanks / Northwest 
Crossing  
Fondren Gardens  
Fort Bend / Houston  
Fourth Ward  
Golfcrest / Bellfort / 
Reveille  
Greater Eastwood  
Greater Fifth Ward  

Greater Greenspoint  
Greater Heights  
Greater Hobby Area  
Greater Inwood  
Greater OST/South 
Union  
Greater Third Ward  
Greater Uptown  
Greenway / Upper 
Kirby  
Gulfgate Riverview / 
Pine Valley  
Gulfton  
Harrisburg / 
Manchester  
Hidden Valley  
Hunterwood  
IAH Airport  
Independence Heights  
Kashmere Gardens  
Kingwood  
Lake Houston  
Langwood  
Lawndale / Wayside  
Lazybrook / 
Timbergrove  
MacGregor  
Magnolia Park  
Meadowbrook / 
Allendale  
Medical Center  
Memorial  
Meyerland  
Mid-West  
Midtown  

Minnetex  
Museum Park  
Near Northside  
Near Southwest  
Neartown / Montrose 
Northshore  
Northside / Northline  
Park Place  
Pecan Park  
Pleasantville Area  
Second Ward  
Settegast  
Sharpstown  
South Acres / 
Crestmont Park  
South Belt / Ellington  
South Main  
South Park  
Spring Branch Central  
Spring Branch East  
Spring Branch North  
Spring Branch West  
Sunnyside  
Trinity / Houston 
Gardens 
University Place  
Washington Avenue 
Coalition / Memorial 
Park  
Westbranch  
Westbury  
Westchase  
Westwood  
Willowbrook 
No sé
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7. ¿Qué deporstes 

practicas 
habitualmenta? (Marca 
todos los que 
correspondan) Nota: 
Deportes que practicas 
habitualmente” 
significa participar al 
meno 20 dias durante 
el año, ya sea en 
equipo o con amigos”  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ¿Hay actividades NO enumerados en la pregunta anterior que practicas habitualmente 
a. ?No 
b. Sí (explica):): _____________ (Opción de escritura disponible aquí) 
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9. ¿Dónde has practicado deportes? (Marca todas las opciones que correspondan)
a. En la escuela en un equipo  
b. En un centro de recreación de un equipo  
c. Parque infantil/Parque  
d. En un programa extracurricular 
e. En la escuela durante el recreo  
f. En un centro de recreación, no en un equipo  
g. En un equipo de viajes/equipo de club  
h. En la escuela, durante la clase de educación física 

 
10.  Por favor, haga una selección sobre cada uno de los lugares donde ha practicado deportes. 

 
11. ¿Cómo sueles viajar a otros espacios de juego, prácticas o partidos? (Elige dos opciones)  
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12. ¿Qué deportes te 
gustaría 
probar? Seleccione 
todas las opciones 
que correspondan.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. ¿Hay deportes NO enumerados en la pregunta anterior que le gustaría probar? 
a. No 
b. Sí (explica):): _____________ (Opción de escritura disponible aquí) 
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14. ¿Qué es lo que más te gusta de practicar deportes? (Elige hasta tres opciones)
a. Jugar con amigos 
b. Hacer ejercicio para mantenrse 

saludable 
c. Hacer nuevos amigos 
d. Enorgullecer a mi familia 
e. Aprender nuevas habilidades  
f. Competir  
g. Apoyar a mis compañeros de 

equipo/amigos 
h. Hacer un buen Partido 
i. Mejorando en los deportes 
j. Jugar en un buen campo/gimnasio 

k. Alejarse de los problemas 
l. Divertirse 
m. Tener un entrenador que se 

preocupe por mí 
n. Nuevos uniformes 
o. Ganar 
p. Sentirme apoyado por mis 

amigos/compañeros de equipo 
q. Desafiándome a mí mismo 
r. Obtener una beca universitaria 
s. No me gusta hacer deporte

 
 

15. Si no practicas deportes con mucha frecuencia, ¿cuáles son los motivos? (Elige hasta tres opciones)  
a. Los deportes son demasiado 

costosos. 
b. No hay tiempo para practicar 

debido a las tareas escolares. 
c. Mis amigos no practican deportes 
d. No soy lo suficientemente bueno 

para jugar 
e. No quiero lastimarme. 
f. No me interesan los deportes. 
g. No hay suficiente información 

disponible sobre programas 
deportivos 

h. No tengo una manera de llegar a 
las prácticas o los partidos. 

i. Demasiados malos entrenadores 
j. No hay tiempo para jugar debido a 

las responsabilidades familiares 
k. Los deportes son demasiado serios 
l. Los campos, gimnasios o canchas 

son de mala calidad 
m. No me siento bienvenido en las 

actividades deportivas 
n. No me siento seguro en los 

campos, gimnasios o canchas. 
o. Yo practico deportes a menudo

 

16. ¿Tienes un parque a una corta caminata (10 minutos) de tu casa? 
a. Sí  b. No c. No sé 

 
17. ¿Crees que se necesitan parques en nuestra ciudad? 

a. Sí  b. No c. No sé 
 

18. ¿Con qué frecuencia visitas un parque?
a. Cada semana 
b. Una vez/Dos veces al mes 

c. Algunas veces al año 
d. Nuca 

 

19. ¿Qué es lo que más te gusta de tu parque local? 
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20. ¿Los adultos te animan a estar activo? 
a. Nunca 
b. Rara vez 

c. A veces 
d. Frecuentemente 

 
21. Pensando en el equipo o la actividad en la que participaste actualmente o en la que 

participaste más recientemente, lee cada punto a continuación y selecciona la respuesta que 
sea más verdadera para ti. 
NOTA: "Entrenador" también puede significar un instructor, maestro, guía u otro líder de su 
actividad. Si hubo/hay más de un entrenador en tu equipo, las preguntas son sobre el 
entrenador con el que pasaste / pasaste la mayor parte de tu tiempo. 
Si una declaración no es aplicable a su actividad, seleccione "No aplicable." 
Califique la frecuencia con la que su entrenador hace lo siguiente.

 
 

22. Pensando en la temporada más reciente en la que practicó un deporte en la escuela o en un 
programa, seleccione la opción de respuesta que mejor describa CON QUÉ FRECUENCIA 
sucedieron las siguientes afirmaciones mientras practicaba ese deporte. 
  
Si una declaración no es aplicable a su actividad, seleccione "No aplicable". 

 
 

23. ¿Has realizado esta encuesta antes?  
a. Sí 
b. No 


